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Viata si petrecerea nevoitoarei Anastasia

Icoana fdcatoare de minuni a Preasfintei
Nascdatoare de Dumnezeu ,Maica ingerilor” in
fata cdreia se ruga cu lacrimi fierbinti fericita
gherondisd ANASTASIA




IEROMONAH DIMITRIOS KAVVADIA

Troparul

Glasul 1
Locuitor pustiului...

. In ascezd desdvarsitd

petrecandu-ti viata, o,

- cuvioasd Anastasia, cu

infrdnarea te-ai nevoit, ulei

nu ai gustat deloc, zdrente

. sdrdcdcioase ai purtat

si descultd toatd viata ai

. rdmas. Bucurd-te, canon al

smereniel, bucurd-te dascadl

bun, bucurd-te ceea ce, in

- Kerkyra, Mandstirea Maica

. Ingerilor ai restaurat-o.
(facere a staretei

Isidora Aghirotheitissa)

NOTA EDITORULUI GREC

a inceputul lunii aprilie a anului 2012,

Parintele leromonah Dimitrios Kavvadia ne-a

vizitat si ne-a daruit noua sa lucrare cu titlul:
Anastasia, nevoitoarea din Mandstirea ,,Maica ingerilor”
[gr. Kyra (ton aggelon)].

Dupa aceasta scurtd si interesanta informare, ne-a
mentionat cd ne da permisiunea de a folosi orice am
considera util pentru folosul sufletesc al poporului lui
Dumnezeu. [-am multumit pentru buna sa intentie si,
din ziua urmatoare, am inceput sa citesc cartea oferita,
in care este vorba despre Sfanta Manastire ,Maica
ingerilor” din Levkimmi, Kerkyra, si despre minunata
nevoitoare, gherondisa Anastasia Vlachos.

Pe langa informatiile privitoare la istoricul si
insemnatatea manastirii, se fac ample referiri la viata
si Intdmpldrile minunate ale harismaticei gherondise
Anastasia, noul ctitor si revigoratoarea manastirii
Preasfintei Niscitoare de Dumnezeu, ,Maica ingerilor”.

Citind cu interes cite a indurat pentru dragostea de
Hristos roaba lui Dumnezeu Anastasia, cea impodobita
cu harisme ceresti si luptati de diavoli si de oameni
raufacitori, am fost uimit de asceza ei supra omeneasca,
Pe care cu harul lui Dumnezeu a practicat-o.

Pentru a se folosi si alte suflete de izbanzile ei pline
de har, roade de viata, de credinta, de postire, iubire si
Smerenie, am selectat cele mai importante fapte dintre
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cele scrise si, iatd, tineti in maini aceasta carticica de
invataturaside sufletfolositoare spre slavalui Dumnezeu
si spre cinstea noii cuvioase, gherondisa Anastasia.

In nota introductivd a cartii, Inaltpresfintitul
Nectarie, Mitropolitul de Kerkyra si Paxe, spunea
in data de 3 februarie 2012 urmatoarele: ,Lucrarea
de fata surprinde intr-un mod aparte, pe de o parte
parcursul istoric al Sfintei Manastiri, printr-un rar
material documentar, iar pe de altd parte evidentiaza
intr-o manierd unica viata sfanta si duhovniceasca a
gherondisei Anastasia, care prin practica ei ascetica
exemplara a usurat si a condus pe drumul mantuirii
multe suflete chinuite. Felicitim pentru aceasta lucrare
plina de roade pe Parintele Arhimandrit Dimitrios
Kavvadia, care a reusit intr-un mod impecabil sa duca la
de fata. Binecuvantam stradania lui si dorim din adancul
sufletului sa se arate folositoare duhovniceste si sa aduca
roade dumnezeiesti in sufletele si in viata duhovniceasca
a credinciosilor, fratii nostri, clerici, monabhi si laici”.

Cu o bucurie deosebita, editorii ,Stupul Ortodox”
(Orthodoxos Kypseli) ofera in dar aceasta brosurd,
multumind calduros, dupa Dumnezeu, sfintei Anastasia
ceanoud si parintelui Dimitrios Kavvadia pentru buna lui
intentie de a ne dona cartea si a ne permite republicarea
unor parti ale ei spre cunostinta si mangaierea multora
si spre slavirea lui Dumnezeu.

Pentru a face mai accesibila aceasta carte am
reformulat-o Tn cuvinte mai simple.

VIATA SI PETRECEREA GHERONDISEI
ANASTASIA

herondisa Anastasia, ultimul ctitor si

innoitoarea vietii monahale a Manastirii

,Maica Ingerilor”, s-a niscut in anul 1910,
in asezarea Vlahitika din satul Sfintilor Teodori,
Levkimmi.

Tatil ei se numea Haralambie Vlachos, iar mama ei
Elena Vlassi. Erau agricultori sdraci, oameni ai trudei,
cinstiti si credinciosi. Mama ei cucernica, Elena, s-a
fnvrednicit la o varsti tanara de o vedenie dumnezeiasca
in fata incintei deteriorate a sfintei biserici a manastirii
,Kyra” (adici Manastirea Maica Ingerilor)'. Gherondisa
a avut o sora geaman, pe Diamantina Vlachos-Kouri,
si a avut inca patru surori: Asimina, Aretusa, Teodora
si Ioaneta. A avut, de asemenea, si doi frati: Simeon
si Stelian. Dintre fratii si surorile gherondisei, numai
Simeon, cel de al treilea, a avut copii, in numar de trei.

in familia ei au existat si doi rasofori virtuosi...

! Deteriorarea Manistirii s-a datorat parasirii ei in timpul indelun-
gatei ocupatii otomane. Teritoriile din nordul Greciei s-au eliberat
de sub stipanire turceascd abia in anul 1921 (n. ed.).
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Gherondisa Anastasia se stabileste la Kyra

Cand Anastasia era de zece ani, trecand pe langa
biserica deteriorata a ,Maicii ingerilor”, dupa ce si-a
facut semnul Sfintei Cruci, a auzit o voce dulce de femeie
venind din clopotnita bisericii, care i-a spus: ,Este pacat
ca lacasul meu sa fie pustiu. Tu, fiica mea, ai fost aleasa
pentru a repara biserica si manastirea mea”.

La patrusprezece ani, patrunsa de dorinta
dumnezeiasca de a se afierosi cu totul lui Hristos,
Anastasia paraseste casa ei parinteasca si intra in
manastirea ,Sfantul Nicolae” in Melikia din Levkimmi,
unde a imbracat rasa. Aici se angajeaza in lupte ascetice
aspre, amintindu-si totdeauna de porunca Preasfintei
Maici a Domnului. A petrecut noua ani in rabdare,
rugdciune si spor duhovnicesc, pana cand a fost instruita
pe deplin in viata monahala.

in anul 1933, cu binecuvintarea ministirii ei de
metanie, se retrage de la ,Sfantul Nicolae” si se stabileste
definitiv in ,Kyra” (Ministirea Maica Ingerilor). Toate
Zidurile bisericii erau diramate. In interiorul bisericii
au crescut smochini salbatici. Pe Sfanta Masa se gasea
o cutie de conserve ruginitd, care era folosita in loc de
candela. A dormit la inceput sub cerul liber pana cand
s-a instalat in chilia monahala pe care rudele ei au zidit-o
special pentru ea.
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Practica asceticd a gherondisei

Postea peste mdsura, de multe ori cate trei zile la
rand. Manca o dati pe zi dupd apusul soarelui. De obicei,
paine uscata fara ulei, chiar i in sdmbete si duminici si
la marile sirbitori. Niciodatd nu se sdtura cu hrana pe
care 0 manca, chiar daca era vorba de putine verdeturi
silbatice. De la postul neintrerupt suferea de tiroida si
de lipsa de vitamine. Sdnatatea ei s-a zdruncinat, insa
jubirea lui Hristos inflicira fiinta ei. Potrivit marturiei
monahiei care ii era apropiata, Anastasia Kastrinos,
trupul ei era un bat infisurat in rasa. La gat avea o
enormi adancituri, de mairimea unei portocale, din
cauza tiroidei. Niciodatd nu se plangea de slabiciunea
ei si nici nu s-a dus la vreun medic pentru a cere o
interventie chirurgicald, necesard, sau pentru a primi
medicamente. Un medic a incercat sa o examineze,
iar ea l-a certat spunand: ,Cauta sa iti schimbi viata
deoarece esti afundat in pacat”.

Rdbda dureri ingrozitoare

Gherondisa s-a ranit la un picior de la o lovitura
de topor cAnd muncea la cdmp. Niciodatd nu a vizitat
vreun medic din acest motiv. Se ruga si credinta ei i
didea tirie in dureri. Unicul ei medicament era uleiul
din candela Maicii Domnului, cu care se miruia ori de
cate ori suferea...
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Avea discernamant cu cei care fdceau dezlegdri de post

Odata se afla intr-o calatorie la Igoumenita pentru
cateva chestiuni ale manastirii si a fost gazduita la niste
cunostinte, care au dezlegat la carne intr-o zi de vineri.
Dupa ce le-a facut dovada asprimii postului sau, refuzand
mancarea, a adunat buruieni de pe camp si le-a gatit ca
sa manance toti. Numai cu ea insasi era infranata peste
masura. Cu monabhiile ei s-a purtat cu discernamant si,
potrivit neputintelor lor, le-a permis sa manance peste
sau carne. ,Tu lucrezi la constructii si obosesti si ai
dreptul sa mananci bine ca sa ai sanatate”, obisnuia sa
spund monabhiilor.

Toti isi amintesc fierturile ei gustoase. A gatit cu o
iubire deosebitd si pentru inchinatorii care veneau din
Epir pentru a-i cere sfatul...

Alta lucrare asceticd a gherondisei

Ea, de regula, se hranea doar cu Dumnezeiasca
Impartisanie. Rimanea nespalati si dormea pe jos. PAnad
la sfarsitul vietii a umblat desculta, chiar si In perioadele
cele mai friguroase (astfel o vedem si in fotografiile care
s-au pastrat). Dupa ce s-au agezat musamale pe podea, nu
a calcat pe ele niciodata si nici nu s-a apropiat vreodata
de frigider. in putinele ore de odihni, dormea pe doui
scanduri neprelucrate, agezate una langa cealaltd, peste
care a pus o patura facuta din zdrente, iar perna ei era
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+r4. Hainele ei erau intotdeauna invechite gi ugate,
. de petice, incat nimeni nu stia care a fost materialul
l! eatha

pupétrecereaa douazeci d.e ani Z.IC{I'CC.)I'I pentruduhul
ntratin manastire primaeiucenicas, treptat,obst.eav\
numarat sapte vietuitoare. Inva;atlllr;‘x ei transmlsg
‘hiilor nu se limita numai la implinirea cs,!or tr:al
fundamentale, ci viza in principal t.rau:ea in
-enie, nearatarea oamenilor, lupta irr}potrlvva 1Aub_1r£1
ine, rugiciunea neincetatd si saracia desavarsita.
rile duhovnicesti care i-au fost date de sus pentru
22 ei diruire si pentru asceza ei fard masura au fost
. [-au fost diruite de sus proorocia si vederea cu
1l, harisme pe care le-a folosit in mod tainic spre
lui Dumnezeu, pentru a fi de folos obstii ei si
nilor care patimeau duhovniceste, iar nu pentru a
ssiona sau pentru a se afirma pe sine.

Mama milostiva

e-a lungul anilor, multi deznaddjduiti au batut
chiliei ei si au plecat bucurandu-se si luand ca
de rugiciunea ei sfanta. A dorit si i invete pe toti
Icruri: rugaciunea si spovedania.

punga ei siracd a ajutat pe multi in timpul
iei germane (din timpul celui de-al doilea razboi
al, n. ed.), iar apoi pe semenii nevoiasi si mai ales
sdrace. De asemenea, a oprit pe multi de la
iminale.
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' Patul simplu

. al gherondisei

. Anastasia.
Scanduri sio

- piatrd ca pernd

Fusta ruptd si cu mii de petice a gherondisei
Anastasia
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